
相較於巨量營養，微量營養素就是我們身體各種器官所需要的一些物質，這些包含了礦物質、維生素，就像是
需要鐵來造血，鈣、膠原蛋白及一些礦物質來保證骨骼的發展、還有各種荷爾蒙的生產製造等等。

種類就不是簡單幾個字可以形容的了，在後續的章節裡我們會重點的提出一些比較重要的部份。
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