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所以我們需要訂定一個 “每日基礎碳水量 ”，通常這個量跟我們的 “碳水化合物耐受度 ”是相同的。

我們已經知道，身體代謝脂肪，血中的血酮就會升高，而 ??????????????????????????????“????????”?

?????????????????20~50?????????????????????????????????100??

??????????????????????0.5MMOL????????????0.5MMOL???????????????????????

怎麼才是合理的碳水量？
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