
皮疹現在已知的有二種可能，一種是脂肪代謝過快，相對的之前在脂肪細胞的毒素跟著被釋放，這是一種排毒
現像。

 另一種可能是膽汁不足沒辦法把你吃下的脂肪充份的消化。

 說來二種說法最終都是指向脂肪的運用，所以發生的時候，首先降低油脂的攝取量 (
是降低，而不是不吃，比如五花肉換成梅花肉 )，次之是在提高一點碳水，減緩脂肪釋出的速度。

 
第三種就是撐過去，不過這到底要撐多久，不好講，有這種症狀的人，一星期到半年都有，長在手、臉、背都
有可能。
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