
女性特別要注意的荷爾蒙-雌激素、黃體酮
女性的生理構造本來就與男性不同，子宮就是一個最大的差異，許多女性在執行的過程，可能會發生月經不準時。

這是人體自然的保護作用，你的飲食突然與以前不一樣，身體在觀察你是不是到了什麼惡劣的環境，最明顯的就是與生殖系統有關的反應，如果連本身都很難生存了，那怎麼生小朋友呢？

這會是一個漸進式的過程，人是複雜的東西，有各種荷爾蒙來調節各種機能，其中雌激素與黃體酮是互相影響的，月事來時，體內的雌激素位於低點，等月事結束的時候，雌激素上升，子宮開始修復，接著開始分泌黃體酮來維持子宮內膜，接著雌激素與黃體酮的濃度下降，子宮內膜開始脫落，重新下一個月事周期。
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