
身體對能量的調控
身體對能量的調控，主要有二個管道，一個是糖質新生，一個是脂質新生。

血糖水平過低，我們的糖質新生就會多一點，血糖過高，我們的脂質新生就會多一點，其中調控糖質新生生或是脂質新生的關鍵荷爾蒙是胰島素。

Revision #1
Created 28 July 2021 19:09:38 by 梁楓
Updated 28 July 2021 19:10:13 by 梁楓


